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Neugierde und Kreativität wecken,

Freude an der Bewegung, Kennenlernen verschiedenster

Turngeräte und Spiele, springen, laufen, balancieren,

Geräteturnen, werfen, hüpfen, Ringe turnen, Ball spielen…

Bitte Gymnastikschuhe oder Turnschuhe mitbringen –

keine rutschfesten Socken!

Mitgliedsbeitrag Kinderturnen:

60€ für beide Semester (Geschwisterermäßigung je 40€)
(inkludiert  die Sport-Kollektiv-Unfallversicherung des Landes NÖ)

Kursbeginn: 20. September 2021*

Anmeldung nur mit Anmeldebestätigung gültig.

*die genauen Kurstage können aus beruflichen Gründen

erst in der ersten Schulwoche festgelegt werden. Nähere

Informationen senden wir sobald als möglich an alle in der

WhatsApp Gruppe und per Email und Sie finden Sie auch

auf unserer Homepage bapiko.sportunion.at und auf einem

Aushang beim Turnsaal der Volksschule Bad Pirawarth.

K I N D E R T U R N E NU N I O N J U D O C L U B

Trainiert werden kampfrelevante Techniken, die Fallschule,

und Gleichgewicht, Reaktion, Kraft, Koordination,

Ausdauer, Geschwindigkeit und Flexibilität. Außerdem wird

theoretisches Wissen vermittelt und die Judowerte wie

Kooperationsbereitschaft, Verantwortlichkeit, Mut, Respekt,

Rücksichtnahme, Wertschätzung und Freundschaft gelebt.

Ort: Volksschule Bad Pirawarth

Bekleidung: Trainingsanzug

Erwerb der Judobekleidung über den Verein möglich.

✓ Top ausgebildetes-Trainerteam

✓ Wettkämpfe

✓ Kampfmannschaft

✓ Aktives Vereinsleben

Für Anfänger und Fortgeschrittene!

Einstieg jederzeit möglich!

Mitgliedsbeitrag pro Kalenderjahr
(inkl. Sport-Kollektiv-Unfallversicherung des Landes NÖ)

Kinder: 95€, Jugendliche: 105€, Erwachsene: 155€

Zuzüglich 27€ für die Jahresmitgliedschaft beim

österreichischen Judoverband und einer einmaligen Gebühr

von 21€ für den Judopass und die Kyu-Mappe,

Einzuzahlen auf das Judo-Vereinskonto AT13 3250 1099 0211 3140

Kontakt:

Obmann: Roman Brunovsky

info@judo-pirawarth.at

www.judo-pirawarth.at

Kinder Jugendliche & Erwachsene 

Mittwoch 18.00-19.00 Uhr 19.00-20.30 Uhr

Freitag 18.00-19.30 Uhr 19.30-21.00 Uhr

NEU: Präjudo für 4-6 Jährige Freitag 17:00-17:45 Uhr

BAD PIRAWARTH
K O L L N B R U N N

Alle Infos online:  www.judo-pirawarth.at

Für Kinder im Alter von

1 bis 3 Jahren nur mit

Eltern(teil) - Aufsichtspflicht

obliegt den Eltern!

Trainerinnen

Sonja Lahofer

und Unterstützung

G R U P P E  A
6 - 10 Jahre

G R U P P E  B
3 - 6 Jahre

G R U P P E  C
3 - 6 Jahre

G R U P P E  D
1 - 3 Jahre

mailto:info@judo-pirawarth.at
http://www.judo-pirawarth.at/
https://www.facebook.com/Union-Judoclub-Bad-Pirawarth-132315600136185/
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A L L E  K U R S E

Anmeldung: bapiko.sportunion.at

Kurse erst ab mindestens 10 Teilnehmerinnen / Teilnehmern

Mitgliedsbeitrag: 60€ pro Schuljahr (13.09.21 – 03.06.22)
(inkludiert die Sport-Kollektiv-Unfallversicherung des Landes NÖ)

Ein Mitgliedsbeitrag berechtigt zum Besuch aller Sportunion-Kurse

Bezahlung: Überweisung – Betreff Name des Mitglieds, Kurs

HIIT WORKOUT
Montag 

17.30-18.20 Uhr

Simone Pamminger 

Hoch – Intensitäts – Intervall – Training.

Hobbysportler bis Fitness-Freaks

PILATES WORKOUT
Montag 

18.30-19.20 Uhr

Simone Pamminger 

Bauch- und Rumpfmuskeln rund um die Wirbelsäule

Haltung – Atmung – Konzentration – Körperbeherrschung

SENIOREN FIT
Dienstag 

16.30-17.20 Uhr

Silvia Seywald

Seniorengerechte Bewegungsmuster

Beweglichkeit – Koordination – leichtes Krafttraining

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Wir hoffen, das Schuljahr 2021/22 wieder

sportlich voll nutzen zu können. Dafür haben

NEUSTART

BODY WORKOUT
Dienstag 

17.30-18.20 Uhr

Silvia Seywald

Kräftigung aller Muskelgruppen und Cardio-Training.

Einsteiger bis Ambitionierte Hobbysportler

MOBILITÄTSTRAINING
Freitag 

17.00-17.50 Uhr

Silva Seywald

Muskeln, Gelenke, Faszien trainieren und 

Körperwahrnehmung stärken, Flexibilität und Mobilität 

helfen gegen Schmerzen und einseitige Belastungen.

wir ein buntes Programm zusammengestellt und wollen das

unter Einhaltung der bekannten Maßnahmen umsetzen.

Denken wir daran, Bewegung ist GESUND! In diesem Sinn

viel Freude dabei! Eure Marianne Wanderer im Namen des

Teams der Sportunion BaPiKo

Simone Pamminger
simone.pamminger@sportunion.at

Silvia Seywald
silvia.seywald@sportunion.at

Sonja Lahofer
kinderturnen.bapiko@sportunion.at

O R G A N I S AT O R I S C H
Ort: Turnsaal der Volksschule Bad Pirawarth

Eingangskontrolle:  Zu Beginn des Trainings 

3G-Nachweis zeigen. Regeln werden entsprechend der 

gültigen Verordnungen angepasst.

Gültige Regelungen: sportunion.at/corona-virus 

Kursbeginn HIIT, Pilates: 13. September 2021 

Kursbeginn andere Kurse, Kinder: 20.September 2021

http://bapiko.sportunion.at/
http://bapiko.sportunion.at/

